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							2024.3.13
							3月14日（木）の空き状況について
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							4月　お休みのお知らせ☆
						
	
							2024.3.12
							3月13日（水）の空き状況について
						


					more
				


		

	




  

				
		

		
		
			




		
		
	
		
			




		
		





		
		
				
		
				




						




		
		
		
		
		


	
		施術時間のご案内

				月	火	水	木	金	土	日	祝	9:00〜12:30	●	●	●	●	●	▲	-	-
	14:00〜20:00	●	●	●	●	●	-	-	-


		
			▲・・・9:00～15:00

			祝日不定休

		
	

		
		

	
	


		

	  
	  
		  
			  お知らせ

			  NEWS

		  

		  	
				  2024.3.13
					NEW本日の空き				  3月14日（木）の空き状況について
			  
	
				  2024.3.12
					NEW				  4月　お休みのお知らせ☆
			  
	
				  2024.3.12
					NEW本日の空き				  3月13日（水）の空き状況について
			  
	
				  2024.3.09
					NEW一週間の空き				  3月11日（月）～3月16日（土）の空き状況について☆
			  
	
				  2024.2.15
					NEW				  3月　お休みのお知らせ☆
			  


		  
			  お知らせの一覧を見る
		  

		  	  
		
	        
        
          当院の施術コンセプト

          CONCEPT

        


		  

			  


			  			  あなたのクオリティ・オブ・ライフを羽ばたかせたい。

美しい姿勢を保つと、笑顔と自信が生まれる。

あなたの身体もまだ遅くはありません！

メンテナンスを怠らなければ、健康な身体を手に入れ、維持することができます。

しかし、身体を大切にしたいという思いがなければ、

残念ながら痛めることを繰り返してしまいます。

つらい思いをしないためにも、意識を高めて自分自身のために、

身体を守る努力をしていただくことが大切です。

そのために私たちが全力でサポートいたします。

みなさまの『かかりつけセラピスト』になることが、私たちの役割だと思っています。

10年先、20年先、あなたがいつまでも自由に羽ばたける健康な身体と、

クオリティの高い生活を送るお手伝いをさせてください。


			  			  
				  院長　　
					  中川 学
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		当院の特徴

		FEATURE

	


		
	

				
			
				




			
			
				
					特徴01

					丁寧なカウンセリング

					当院では、カウンセリングを重視しています。


徹底的に患者さんと向き合うために、しっかりと時間を確保してお待ちしております。

最適なプランを話し合いながら、ご納得いただける施術法をすすめていきます。

どんな事でもお気軽にご相談下さい。

							
						当院の特徴
					

					

			

		
				
			
				




			
			
				
					特徴02

					目指すのはトータルケア

					当院では「姿勢矯正」「腰痛・肩こり改善」「鍼施術」「保険施術」など、幅広い施術を行っています。	
									
土台となる「姿勢」を軸に、
患者さんのかかりつけセラピストとなれるよう、
さまざまな悩みにお答えいたします。			

							
						姿勢美人プログラム
					

					

			

		
				
			
				




			
			
				
					特徴03

					徹底的な予防

					「痛くなったから通う。」

ではなく、痛くならないために通ってください。

多くの方々に身体の正しい知識を知ってもらい実践し、10年後も、
20年後も、動かせる身体づくりために、

定期的にかかりつけセラピストとして、アドバイスをさせていただければと思います。

						

			

		
		
	
		
	
	
	

	
		施術案内

		Treatment guidance

	


	
				
			
				




			
			至高の
美容鍼

			お肌の悩みを一気に解決したい方、スペシャルな施術をご希望の方へ、美容鍼とプレミアム美顔が同時に受けられるのが、こちらのコースです。
セルキュア→美容鍼→幹細胞美容液で、至高の世界をお楽しみください。

		
				
			
				




			
			全身整体

			がんこな首こりや肩こり、腰の痛み、頭痛など、全身の不快な症状をお持ちの方へ、リフシア®（関節の正しい動きを取り戻す手技）にて統合的な施術を行います。
※リフシア®は、クオラ整骨はり灸院の登録商標です。

		
				
			
				




			
			姿勢美人プログラム

			猫背や反り腰など姿勢にお悩みの方から、ビジネスシーンや就職活動、コンテストに向けて積極的に姿勢改善したい方へ、姿勢美人をめざすプログラムです。
施術から姿勢分析やセルフケアまで、徹底的にサポートします。

		
				
			
				




			
			はり・灸

			身体のだるさ、頭痛、めまい、冷え、動悸、自律神経失調など、自律神経の乱れから起こる症状にお悩みの方へ、経絡とパルスの組み合わせで施術を行います。
交感神経と副交感神経のバランス、血のめぐりを整えます。

		
				
			
				




			
			保険施術

			日常やスポーツでのケガや、ぎっくり腰、寝違えなど、急に痛めてしまった場合には、保険施術が適用となります。
どこをどの位痛めているかを判断して、わかりやすくお伝えしてから適切な施術をいたします。

		
				
			
				




			
			超音波
画像観察

			スポーツのケガなど、わかりにくい筋肉や靭帯などの損傷も超音波画像観察装置を使い、リアルタイムに観察します。超音波は、レントゲンとちがい、被爆することがないので、お子さまにも安心して受けていただけます。

		
				
			
				




			
			美容鍼

			シワ、くすみ、たるみ、むくみ、トラブル肌などにお悩みの方へ、独自の手技を加えながら、お顔に鍼を施術いたします。
その刺激は、皮下の血流量を増やし、細胞を活性化して、つやのある健康的なお肌に導きます。

		
				
			
				




			
			岩盤
エクササイズ

			冷え性、むくみ、腰痛、肩こり、猫背、ぽっこりお腹が気になっている方へ、寝たまま30分間でなんと9000回の筋収縮！運動はしんどくて続かない、楽に改善したい方にぴったりな運動不足解消エクササイズです。

		
				
			
				




			
			プレミアム
美顔

			シミ、くすみ、小じわ、ハリ、乾燥などが気になる方へ、モデルさんも愛用する【セルキュア4T Plus】で、幹細胞美容液をたっぷり使いながら、潤いのあるお肌に仕上げます。
セルキュアが気になる方はぜひ。

		
				
			
				




			
			交通事故施術

			交通事故に遭ってしまった場合、むちうちや事故後の症状には、注意が必要です。
国家資格を取得した施術者が、しっかりと検査をした上で、施術いたします。お待たせすることなく、個室で安心して施術を受けられます。

		
			

	
	  
	
		
	  
	
	

	
		症状一覧

		SYMPTOM
	


	
		
		
			
					その他
	肩
	背中
	腰
	頭
	首


			

		
		
		
		
		

			
								
							

						
				肩

					肩こり


			

						
				頭

					頭痛


			

						
				首

					寝違えなどの首の痛み


			

			
		
		

		
		
						
				その他

					自律神経失調症


			

						
				背中

					側弯症


			

						
				腰

					腰痛
	骨盤のゆがみ


			

					
		

	


	
	  
	
		

	
	
	
		院長・スタッフ紹介

		

	


	
				
		
			
				




			
			
				院長　柔道整復師・鍼灸師

				ナカガワ マナブ
院長　中川 学

			

		


		
		
			
				




			
			
				副院長　柔道整復師

				ナカガワ ユミ
中川 由美
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				やまだ
山田
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				かとう
加藤
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				もりや
守屋

			

		


					
	
	
				
			施術者の紹介
		
						
			スタッフの紹介
		
			


	

	

	
		

	
	


      
        
          新着コラム

          COLUMN
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            自分を知る・他者を知る　新人研修⑫　

          
			          
			              
																              ブログ

								            

            
              




            
            満足できるものにやっと巡り合えました✨

          
			          
			              
												            

            
              




            
            たむら接骨院と合同研修♪

          
			          
			              
								              側弯症

												              症状から記事を探す

								            

            
              




            
            新年のご挨拶＆大人の側弯症エクササイズの経過par...

          
			          
			              
																              ブログ

								            

            
              




            
            リレーションシップ　新人研修⑪

          
			          
			              
																              ブログ

								            

            
              




            
            地産地消のご紹介♪　part2

          
			          
			              
								              ブログ

								            

            
              




            
            院内クリスマス模様替え✨

          
			          
			              
																              ブログ

								            

            
              




            
            共通言語の創造　新人研修⑩

          
			        
        
          コラムの一覧を見る
        

      


	
	  
	  
  公式YouTubeチャンネルのご紹介

  
    
      




		
      




      




      




      




		

    

    
      




		石神井公園駅から徒歩１分！完全個室で女性に人気♪
おしゃれな整骨院らしくない院です♪姿勢美人になりましょう♪
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				クオラ整骨はり灸院

				
						住所
	
							〒177-0041
東京都練馬区石神井町３丁目２０−２０
ＳＫビル 1階

						


						最寄駅
	
							西武鉄道池袋線「石神井公園駅」 徒歩1分
（中央口改札を出て右手です）

						


						駐車場
	
							なし　駐輪場あり（３台）
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	14:00〜20:00	●	●	●	●	●	-	-	-
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